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A tutti i donatorie ﬁmgﬁn Jiungano
ﬁ'at;rm. voti augurali per un

Per il consueto ;mbh di auguri in occasione delle prm‘.:m festivith |a sezione organiz-
za nelta sak di ballo “Zeus” in via Trieste a Pratola Peligna, il glorno 16 Dicembre (995
con infzio alle ore 20,30 un incontro con il seguente programma

- intratrenimento musicale
- allocuzione del presidente della sezione ﬁr':f:am GMJUI‘I‘O con invito.
i senth sono partecipare anche amici, parent
mm LA e simpatizzant, per ventuali invid rwdger-
\:‘ bri k. fecco $i alla serione,
[ R

Note sulle attmt&

18 mdggia IHS Premiazione Concorsa. Scnl'd:ﬂcu

N $51 scolstiche, alla | srap@mmu degli attori, alla tenacia degli jdeatord, al ; [gl;iu]mu
~pubblico, alla spinta

;':Crldh ed alla volont delle Sezioni Avis di Pr::m'a e Vas di Sulmona, abbmm nmmm
uno. s:raplr,om successo, ﬁu.ppla.l.lsi per mucth.

= ﬁUTDEMOTECA a Pratola F‘e]fgnn f mngﬁh - a0 Roccacasale 22 fugfm

- Mon & un obiettivo irrangiungibile quello dell'autosufficienza terricoriale, lo dimestra-

1o | movimentl dell'autoemoteca che a Pratoh, dalle 9 alle 13 del | maggio, ha raccolto

ben 13 sacche e a Roccacasale dalle 9 alle 13 del 22 lugho ne ha raccolte & Ela riprova

dell'elevato spirito di solidariema che velegzia in urma la vallata peligna ed & questa che ci

; :thmtta 2 proseguire con maggiore entusiasmo.
e ﬂmuhmatﬂ_mf'_:-;msiu
:MW sanpue dall'estero o da altre structure.

H-Eﬂ' glugno 1995 - Torneo di Calcio giovanissimi “Padre Coluzzi”

I'npnrnm'l nizitiva questa che ha evidenziato in modo incanfutabile come *l'unione
‘_-fa fa forza", “se sl vuole si pud”. Uno spertacolo veramente esaltante che ha visto profa-
gonisti ragazzi dell'B1/B2 conirentarsi nel massimo rispeta ma can grande entdsiasmo ed
: agnnim'la per Il conseguimento del massima oblettive "la virtoria®.
" Tumo questo dedicato alla memoria di un sacerdote che per oltre 50 anni ha curato
la crescita morale, spirituale, sportiva di ragazzi della nostra cits. Anche "Avis st @ adope-
ata per rendere omaggio a chi ha dedicato fa vita per gli altri.

7.- 22 luglio 1995 - 4° Torneo “AVIS" di Calcio a 5.

i - Circa 100 calciatori interessaci per 12 societa sportive partecipant di vari comuni della
valie un p.bbfm foltissimo ad ognl partita, un livello di gioca decisamente gualificara.
: Qumu & il risultato conseguito al termine della 4° edizione de! Tarneo di calcio a 5
:he {a nostra sezione ha organizzato per il 1995

-1 toni agonistici sono notevolmente cresciuti insemma un vero e proprio spettacola,

3 settembre - Gita AVIS

.F\ favore dei soci e rispertivi familari quest’anno, per la prima voit, € sta@ organizza-
;n una gha ‘sociale.Le tappe, prevalentemente religiose, sono state 5. Giovanni Rotando
(Ospedale di Padre Pio) e Foggia (Madonna dell’ Incoronata) lucghl che hanno caratteriz-
zato profonde riflessioni, stimolata llinteresse per fa ricerca di un bene pid profende.
LSntld:sﬁzme & stata espressa da it | partecipanti.

: . vy

™

'k._

51 & rivelata un autentico successo il 2° Consorso Scolastico, Molte erana le perples-.
“sith, | dmori per i buon esito di questo programma, ma, grazie a Dig, alle varle compo-

IFAmministrazione locale, all'incoraggiamento dellistiuto di-

-

Bal Presidente
Car md.undw'ﬂ 19'95 std mlgendu ui'temune [

nella circostanza def saluti natalizi approfitto per pro--

&amrrf il quudm genemle snﬂ!‘nﬂuaie sfmazmne
nostra sezione. .
_ Un anno che ﬂspetcu a] pref,edmte h-a ws:u sﬂ-_ :

rsi nuove iniziative sia originate da noi che da

altrl alle quali Ja nostra sezione ha partecipato per
spirito. di :éﬁdarieié; tutte comunque nella piu profon-

da convinzione di svolgere opera promozionale e pro-
:sdﬁ::mu d fovore della donazione del sangue,

ttere che il risultato, pur plehﬁm:,nté:

e

F amme
suddislﬁcmte, non. mpecd1fa i reali troguardi raggiun-

giblli; posso affermare con assoluta: certezza che
;putrcmnm conseguire risultati |0 volte: maggiori ma,
ahimé, qualcosa sfugge ‘alle nostre attenzionl. :

Le qtthitd alle quali diamo vita, se guardate con

fdlsattenziune darino [impressione di non raccogliere
:-frum mu.mmurﬂmwuﬁenmmeepmdumﬂ
accorgiomo che I'AVIS gode si ottime referenze e stima
da parte non solo dei concittadini ma anche delfintero

comprensorio peligno.

~ Senza dilungarmi ritengo di poter concludere invi-
tando tutti a porre in essere quanto nelle proprie pos-
sibilita al fine di ottenere:

- una maggiore attenzione a quelle “sfumature sfug-
-~ genti” per avere il massimo della disponibilits di

sangue;
— una pitt evidente partecibazione alle manifestazioni

. alle quali slamo chiamati a partecipare (anteponen-

~ do al gruppo di rappresentanza il labara);

-— una- pii)- capillore opera di proselitismo. realizzabile

anche soltanto parlando alle nostre amicizie dei

vantaggi che il dono del sangue offre come opera di

prevenzione. -

Nella convinzione di interpretare il pensiero di tutti
voi, voglio esprimere un vivo ringraziamento a tutti
coloro che d sostengono nelle forme pili svariate in
questa “opera missionaria”.

Un particolare ringraziamenta a tutt per l'alto
senso di altruismo che ad ogni donazione viene evi-

- denzigto e grazie al quale esiste la nostra sezione.

Grazie o tutti.
Buon Nntal'e e Felice Anno Nuovo.

\ Vincenzo De Stephanis
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€ COMUNICAZIONE:

'\

Si rende noto che I'lscritto che non dona da due
anni, a norma di statuzo, & da considerarsi rinun-
clatario e pertanto depennato dall'elenco del Soci

me' il Segretario J

DAL CENTRO TRASFUSIONALE:

oggi parliamo di...

wzria | renl regolano la composizione, la concentrazione ed
il volume def liquidi dell'organismo eliminando con le urine
| acqua, sali ed alcune scorie metaboliche inutili e dannose
| per la nostra salute (funzione “depuratoria”). Infattl quando
| la funzione renale per varie cause & abolita, la sopravvivenza
& resa possibile solo attraverso due mezzi terapeutici:
I'emodialisi con rene artificiale ed il trapianto renale. Tra glf

no sulla funzionalitd renale ricordiamo e differenziame
l'azotemia e la creatininemia. L'azotemia {valori di riferi-
mento che oscillano tra i [0 e § 50 mg/dl} indica la quantich
di azoti non legato alle proteine contenuto nel sangue. La
| pid importnte di queste sostanze azotate & f'urea; le altre
sono "acido urico, 1a creatina, la creadnina, glf aminoacidi,
Pammoniaca. La creadnina {valori sierici che oscillano wra
0,50 e [,30 mg/dl) & invece una sostanza che viene prodotta

prio per la sua origine endogena i suoi valori ematici non

| eliminazione & sole renale. Molte malattie renali, compro-
mettendo la funzione depurativa, comportano un aumente
nel sangue di queste sostanze fino a forme molto gravi ed
irreversibili che sfoclano nella insufficienza renale creonica
che necessita di werapla sostwva. Pii frequentemente, per
| fortuna, [nnalzament dell*azotemia e della creatininemia
rappresentane modificazioni acute e transitorle legate a

volta guarita [a malactia di base.
Parliamo cosi, ad esempio, di lperazotemia pre-renale quan-

catabolismo delle proteine {in corso di febbre elevata) o da
un aumento dell'assorbimento delle proteine (emorragle
del tubo digerente con parziale riassorbimento del prodotd
| della digestone del sangue) o nel corse di notevell perdite
| di acqua e conseguente disidratazione (vomito, diarrea
coplosa, ustioni estese),

L'iperazotemia renale compare invece nel corso di numero-
se malattie renali sia interessanti il glomerulo sia la sua

croniche, intossicazioni da mercurio o da analgesici). Le
forme post-renali sono quelle che dipendono da un ostaco-
lato deflusso dell'urina. In questf casi Ja stasi urinaria prove-
cata dalla ipertrofia o da neoplasie della prostata o della
vesciea, da caleoli renali © da restringiment patologici
dell'uretere o dell'uretra, comporta un aumento della pres-
sione dell'urina all'interno delle cavicd renali, con riduzione

della creatininemia.
In conclusicne quindi sia I'azetemia che la creatininemia

differenziandosi perd per il fatto che mentre Vazotemia
aument nelle diete iperproteiche e diminuisce negli stad di
denutrizione e in corso di diete ipoproteiche, la creadnina,
derivando invece dal meaabolismo muscolare & indipenden-
te dalla diem e dall'esercizio muscolare, & liberamente fil-
trata dai glomeruli e non viene riassorbita dal tubull (attual-
mente sono ignote e sue funzion biclogiche). La funzione

* del sangue, intervento nella formazione e crescita dei glo-
buli rossi del sangue, aiuto alla sana costituzione delle ossa
{equilibrio’ calcio-fosforo) tramite la produzione di alcune
sostanze, non tutte ancora ben conosciute ed identificate.

| reni. Le attvig funzionall del rene sono essenzialmen- |
te due: la escretoria e la incretorfa. Con Ja funzione escre- |

esami di laboratorio pid comuni e meno costosi ¢he indaga- |

dall’'organismeo nel corso del metabolisme muscolare: pro- |

vengono influenzati da factori esterni quali |a diem. La sua |

patologie pre-renali, renali e post-renali, reversibili una |

do l'aumento dell’azotemia & provocato da un aumento del |

posizione tubulo-interstiziale (es.: glomerulonefritl acure, |

della pressione di filrazione con aumento dell'azotemia e

aumentano nella insufficienza renale di qualsivoglia origine |

—

incretoria del rene riguarda: la regolazione della pressione |

f G_iqma‘_ta del Donatore

sezlonl abruzzesi delIa grande famiglia Avis,

Foltala: arteci azlone:dei:soci,:significatica e preziosa |a presenza delle massime
i dell’Avis provincmle e reglonale Con grande
mento della cons_egna dei nconoscsmentl statutari

_ g a benef clo di coloro che per diverse cause non hanno potuto essere presenti.

: ="'"‘Genuie Presidente Vincenzo De Stephanis, impegni di lavoro mi
_ costringono ad una assenza che profondamente mi duole e, nel rin-
graziarvi per il cortese stimato invito, idealmente-partecipo con fer-
vore alla festa piti bella di coloro che con slancio generoso donano
. alf'altrut vita il propric sangue, linfa preziosa dell’esistenza.
Voi rappresentate la nobilta del sacrificio, I'ideale it alto delfumana
virtts, la generosita pura e profondg di chi con volontario slancio fa
__rivivere il sofferente,
~Bravi ¢z che per lo spirito di organizzazione e per I'umana solidarieta
~che vi unisce.
~Mi é caro abbracciarvi fraternamente anche a nome del Consiglio di
~ Amministrazione, del Collegio Sindacale, defla Direzione e dei colla-
boratori tutti.

Affettuosamente, If Presidente della BCC di Pratola Peligna

< Prof. Domenico Ciaglia )
P

™\

8 Dicembre 1995
..... AUTOEMOTECA A PRATOLA

G rfga':a:

tutta la cittadinanza I’Autoemoteca dell’Avis.

alle ore 9,30, sard a disposizione di

Una giornata di festa all’insegna della solidarieta.

Chi-non ha tempo:in:giorni ferializpio;

3 approfittare di questa occasione per offrire il

- .. proprio contributo.

AN oy
R ™

‘Nel! prossime mese di febbraio si dovra procedere al rinnovo delle cariche in
seno alla Sezione Comunale - ‘Consiglio Provinciale - Consiglio Regionale. Si invi-
tano tutti | sock a:
- offrire la propria disponibilita;
~formulare proposte su soci che fossero intenzionati a ricoprire cariche in seno
al consiglio.
L'avvicendamento alla direzione delte associazioni costituisce un sicuro stimolo
per la crescita di queste realtd.
Con |l tuo impegno (anche limitata ad un solo mandato - 3 anni} avrai contri-
\'bu'i'to sicuramente ad esprimere aspetti ancora sconosciuti. o

A HARDWARE & SOFTWARE

l“= MICROSYSTEMS

di Cantelmi Roberto

Via Circonv. Orientale * Tel. {(0864) 271338 » PRATOLA PELIGNA

INFISSI IN ALLUMINIO

D di Vincenzo De Stephanis
Viak delfindustria, 10 {Zona Ind.) - Tel. {0864) 251840 - SULMONA

Serramenti in alluminia a giunto aperte e taglis termico » Persiane reqolabili
Serramenti Legno alluminin « Porte blindate « Awelgibili in alluminio e PVC » Zanzariere
Veneziane s Serrande zincale « Porie basculanti in atluminia e zincale » Lavori in ferro




